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				Herzlich willkommen in meiner


psychologisch-psychotherapeutischen Praxis!


 


In meiner psychologisch-psychotherapeutischen Praxis interessiere ich mich vor allem für Sie und Ihre Ziele, Stärken, Fähigkeiten und wertvollen Erfahrungen. Probleme und Symptome betrachte ich zunächst als Lösungsversuche, welche in einer bestimmten Lebensphase, unter bestimmten Kontextbedingungen als Antwort auf belastende Lebenssituationen entstanden sind und durchaus auch sinnvoll und mitunter sogar überlebenswichtig waren. Heute erweisen sich diese Lösungsversuche jedoch als einseitig, wenig flexibel und sind meist mit hohen Kosten und Leiden verbunden. Sie müssen zunächst einmal gewürdigt und nicht einfach "weg gemacht" werden. Sodann können sie auf ihren aktuellen Nutzen untersucht, dysfunktionale Muster unterbrochen und durch zieldienlicheres Verhalten und Erleben ergänzt werden, sodass wieder Wahlmöglichkeiten entstehen. Durch meine vorwiegend an den Zielen und Ressourcen meiner Klienten orientierte Vorgehensweise, können in der Regel in verhältnismäßig kurzer Zeit erste erlebbare Schritte für gewünschte Veränderungen erreicht werden.
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Mein integratives therapeutisches Konzept ist tiefenpsychologisch fundiert, verhaltenstherapeutisch ergänzt und hypnosystemisch optimiert. Dabei verbinde ich vor allem Methoden aus der Systemischen Therapie, der Lösungsfokussierten Kurztherapie und der Hypnotherapie Milton Ericksons zu einem sehr effizenten Behandlungskonzept. Zur Behandlung von Traumafolgestörungen hat sich das EMDR als äußerst wirksam erwiesen.


 


Meine Tätigkeitsfelder umfassen Psychotherapie, Coaching, Supervision, Beratung und Paartherapie sowie Angebote in der Aus- und Weiterbildung für Berufe des Gesundheitswesens. 


 


Wenn Sie sich über mein Therapie- und Beratungsangebot informieren möchten, sehen Sie sich meine Website doch näher an. Eindrücke von mir und meiner Praxis erhalten Sie durch Klicken auf das Hintergrundbild.
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