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Ressourcen fordern bei chronisch erkrankten Klienten

Ziele des Seminars

Bei Klienten mit chronischen Erkrankungen ist eine Heilung meist nicht mehr
moglich. Die chronische Erkrankung wird als schmerzlicher Verlust bisher
vorhandener Fahigkeiten und als Kontrollverlust empfunden. Hier geht es vor
allem darum, den Klienten dabei 2zu unterstiitzen, mit seinen
Einschrankungen best méglich umzugehen. Im Umgang mit chronisch
erkrankten Klienten ist es deshalb nitzlich, den Fokus auf vorhandene
Ressourcen des Klienten zu lenken, die ihm wieder Kontrolle liber sein Leben
ermoglichen.

Die Teilnehmerinnen des Seminars lernen grundlegende Methoden
ressourcenorientierter Gesprachsfihrung kennen und anwenden. Daneben
wird eine ressourcengeleitete Denk- und Handlungsweise vermittelt, die
sowohl fir die Beratung von Klienten als auch fir die Beratung und
Begleitung Angehoriger geeignet ist.

Inhalte des Seminars

* Therapeutische Beziehungen einschétzen und nutzen

* Aufbau und Gestaltung einer wertschatzenden Therapiebeziehung
* Ressourcen identifizieren

* Direkte und indirekte Komplimente gezielt einsetzen

* Perspektivenwechsel einfiihren

* Entwicklungsprozesse skalieren und Unterschiede markieren

* Angehdrige in den Beratungsprozess miteinbeziehen

Umfang des Seminars
2 Tage, insgesamt 16 UE

Kosten
Auf Anfrage

Zielgruppe
Arzte, Ergotherapeutlnnen, Logopadlnnen, Oecotrophologinnen,

Physiotherapeutinnen, interessierte Praktikerlnnen anderer Heil-
und Heilhilfsberufe
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